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SECRETASUA MUNICEAL UE EDUCATRGD & EMSING INTEGDAL

1AE 0O PARANA _ i -
= EGUNDA 30/05 | __QUARTA 01/06 UINTA 02108 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= - Arroz + Feijiio Carioca : KCAL | 2499  Kcal CA | 998  mg | =
v\\\\w + Carne moida ao cmM_ﬁmeo .mm Mwsﬂmm: Salada de Frutas CHO 41,3 g FE 32,96 mg
xw_.\w\\\\\ molho + polenta + ( 5 _onM:mm_qmmm mmo, (laranja, macé, uva) |_PTN 137 g VITA | 6528 mcg
N salada de acelga ¢/ Fange) : com aveia
ARG repolho + tangerina LIP 6,5 g VIT.C 87.50 mg
_ UARTA 08/08 _ QUINTA 09/06 _SEXTA10/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ii& Ll 8 | CA
Macarrdo Parafuso + i g Arroz Integral + mn_nmc i : i G55 e 10,05 Mg
Frango a0 molho Arroz + Feijio Carioca | Preto + Frango ao | Arroz + Feijéio Carioca gl iRt & CHO 446 g FE 31,00 mg
10 hr/ 15 hr | desfiado + salada de + Bolinho de carne ao | molho com legumes |+ Carne ao molho * biscoito doce integral + PTN 14,0 9 VIT.A 69,85 mes
: molho + saladade | {(abdbora + chuchu) + puré de batatas +
repolho ¢/ cenoura + i : banana i
Figcd acelga + mamao salada de pepino com salada de beterraba LIP 6,2 g VIT.C | 10032 @ mg
o tomate + tangerina ”
"HORARIO | SEGUNDA 13106 "QUARTA 15108 _ :
R T e s SSECUNTA 0 e i 1 e QUARTAT %ﬁ_ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: Arroz + Feijio Carioca | Arroz +Feijio Preto + | Arroz + Feijéo Carioca CAL | 3594 oal 0 2 T 10489 =
+ Game bovina ao Sobrecoxa ao molho | + Peixe ao molho + . CHO Amw ; FE 35 w.m. B@
10hrf15hr molho ¢/ mandioca + | com cenoura + salada | Pirdo do molho de BTN 1 m., 4 g VT A mw“ a9 g
salada de alface + de chuchu, milho, peixe + salada de : g - : lLr
laranja ervilha + maca alface e tomate LIP 80 g VIT.C | 102,35 mg
_SEGUNDA 20/05 - TERGA 2106 _ QUARTA 2206 |  QUINTA 23/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
ok k I .| Arroz + Feijfio Preto + KCAL | 3785 Keal CA 101,87 | mg I |
bﬁammwsﬂm_ﬁm awmm_%%m Arroz + Feijéo Preto + Wwwﬂwmmwﬁmmmwﬂ_mww Omelete assado ¢/ | Suco Integral deuva + | CHO 39,7 g FE 41,28 mg %\lﬂ
. 10hr/18hr legumes (abdbora e Peangs {sessani) mandioca + salada de espinafre e tomate + Cachorro-quente + PTN 13,9 g VIT.A | 5496 meg B
| inhame) + salada de HEREHd + ankiin e tomate cf cebola + abobrinha e cenoura | pinhéo * pipoca *+ bolo :
. brécolis + maméo bk refogadas + kiwi ¢/ de milho LIP 58 g VIT.C | 106,85 mg
%, _ HORARIO | : MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
A, i Arroz + Feijdo Preto + i ; Suco integral de uva + KCAL 3998 Keal GA 98,96 mg
ﬂwnmnmo noE.EoWo Frango ao molhio + Arroz +. Feijdo Carioca Péo com frango CHO 465 g EE 38,97 mg
. 10hrf15hr SCREnS Hioiog jardineira de legumes * Quibe assado + |y hi245 a0 molho cf PTN 1,7 g MITA | 69,88 mcg
| salada de bréocolis com : - salada de repolho + ; i
(batala doce, abobora e o alface + cenoura ralada
mamao . LIP 85 g VIT.C | 103,65 mg
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« Aluno: Matheus Alves Rodrigues - José de Anchieta

Dieta: Sindrome Nefrética
aragbes sem adigio de

Patricla dos Santos Alves

Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAQ N° 1781

Contrato n® 070/2021

Wﬂ_v \wkmmmnc:. por temperos :mwc_‘mm&

Ligia Mardia

Contrato n
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; oledo Faria Vicente
Mat. Funcional 11.145CRN 8° REGIAQ N° 2321
° 070/2021

alho, cebola, cebolinha, oqmmmzo.. mW_w._u_._m... ,

Camile Contentlaofie Carvalho

Contrato n® 070/2021

Mat, Funcional 7894 CRN 8° REGIAQ N° 1102
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Bruna Rosalinski de Borba
CRN 8° REGIAQ 13.128
Coordenadora Operacional
SEPAT MULTI SERVICE




